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�Signs of depression
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Causes for holiday depression 
����������������������������������
�����������������
��������	����
��������	�
�������������������������������������������������������

��������������������������������������
�����������������������	���������������
�
������������
�����������������������������������

���������
�����������������
�����������
�����

���������������������������������������	������������������������������
��������	���������������������
��������������

������������ �����

�����������������������������������������
����������������������������������������������	����������
���������������������������

��
�����������������������
�����������������������	�������������	����
����

� ����	������������
��������������������� ������������

����������������������	����
������������
������������������������������������	�������
�	���



coping with depression caused by grieving a loved one’s passing
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coping with depression caused by financial pressures
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How to avoid holiday depression
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